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運動專業領域數位學習課程
之初期規劃與建構

•根據近年來教育相關學門運用數位學習的研究顯示，學習者對於數

位學習的接受度高、滿意度高，但學習成效不一定反應在成績表現上，

然使用數位學習者其解讀、應用知識的能力較傳統書本或課堂學習者

佳。

•數位學習模式的三項特點:不受時空限制、可重複學習與自行安排

學習進度。學生可利用課餘時間，進行課程的數位學習，進而提升學

習品質，對運動菁英選手或學生專業領域而言，有其加成之效果。



計畫目的

本計畫針對體育運動專業領域課程進行數位化之規劃

與建置，本年度之計畫以體育運動研究法、體育統計

學、運動管理學等重點學科進行數位學習課程設計，

期能提高運動專業領域課程之教學品質。



計畫成效

一、初期規劃：本系初步進行數位學習課程之規劃，以Learning 

Management System模式，作為建置之基本架構，採用Moodle教學系

統為建構平台，對於各項所需要之軟硬體之進行評估規劃。

二、目前成效：本年度針對各單項課程進行教材及教學資源整合，亦以

體育運動行銷學進行實際錄影與後端修正。



問題檢討
•本計畫之Moodle系統與學校之教學平台功能相類似，造
成教師在教學上之意願與配合，另學生學習共用平台亦
以學校教學平台為主，執行成效相對受到影響。近來
MOOCs磨課師亦相對盛行，如何將LSM及MOOCs相互整合
是目前本計畫所面臨之重要挑戰。

•本計畫每一數位學習課程之開發經費相當龐大，若自行
開發亦曠日廢時，對於這二期計畫體育運動專業學科之
整合，確需相對經費支應，如此才能促成本計畫達成既
定之目標。


