
活躍老化與創造力：

樂齡教師創意教學意圖影響

創意教學行為之研究

報告人：梁明皓
國立中正大學高齡教育研究中心 博士後研究員

計畫主持人：李藹慈教授
共同主持人：陳玉樹教授

魏惠娟教授
胡夢鯨教授



目錄

前言

研究計畫與實施進度

後續規劃

01

02

03



前言



高齡社會的來臨

在2018年的3月，65歲以上高齡者佔總人口數比例正式突破14%，
且超過新生兒所佔總人口數之比例，代表台灣已經進入高齡社會



樂齡學習是因應高齡社會的重要策略

新知識與技能

拓展人際關係
健康問題

未來生活，可能面臨到…

社會互動關係問題

生活安全問題

改變與增能



樂齡學習的推展現況

社區型

區域型

自主型

樂齡學習中心

以民間單位、學校、鄉鎮公所為承辦單位，打造在地化的學

習據點，目前共有366間樂齡學習中心

樂齡大學

以各大專院校為承辦單位，利用各校資源與特色系所，是大

學社會責任的具體展現，目前共有109所樂齡大學

高齡自主學習團體

由自主學習團體帶領人自行成立，以自主、自助運作方式進

行學習，迄今自主學習課程已超過400場次



創意教學是樂齡學習品質的關鍵

創意
教學

以新奇且有用
的教學方式以
達成有效學習

愉快、無壓力的
學習環境

交流、合作的
學習氛圍

實作、結合生活
的學習方式

符合樂齡者
的學習特性



創意教學行為的產生機制：計畫行為理論

 計畫行為理論是一個廣泛用以解釋個體行

為的理論，此理論認為人的行為直接受其

行為意圖與知覺行為控制而定，行為意圖

又直接受到態度、主觀規範及知覺行為控

制所影響（Ajzen, 1991）



研究目的

研究缺口
 缺乏一套以信念為基礎

的樂齡教師創意教學調

查工具

 此一理論在樂齡教師創

意教學的脈絡下，仍缺

乏相關實證研究支持

研究目的
 分析樂齡教師創意教學之顯著信念

 編制一份以信念為基礎的樂齡教師創

意教學調查工具

 驗證在樂齡教學脈絡下，教師的創意

教學態度、主觀規範與知覺行為控制

與創意教學行為表現間的路徑關係



研究設計與實施進度



整體研究規劃

樂齡教師創意教學
信念分析

文獻
探討

創意教學
信念調查

問卷
編制

工具信效
度檢驗

樂齡教師創意教學
測量工具編制

樂齡教師創意教學
路徑模式驗證

調查
實施

模式結果
分析驗證

此階段工作已完成 此階段工作將接續執行



樂齡教師創意教學信念分析結果

理論
架構

 個人對某一特定行為所持之態度、主觀規範與知覺行為控制取決於其對此一行為

的顯著信念（Ajzen, & Fishbein, 1980）。根據期望價值模式，以乘法邏輯為基

礎提出了基於信念的測量方式

調查
對象

對象資格 發放數量
回收數量

(109年1月9日止)

樂齡學習中心老師
• 樂齡教學經驗2年以上

• 通過樂齡教師初階培訓者
15人 15份

樂齡大學老師
• 106至108年連續3年辦理樂大的學校，

請其協助推荐教學年資2年以上的老師
15人 10份

高齡者自主學習團

體帶領人

• 2年以上帶領經驗，或是獲得108年樂齡

奉獻獎帶領人獎項
15人 11份



樂齡教師創意教學信念分析結果

調查
工具

 根據Ajzen(2006)建議，本研究以6題開放式問題，調查樂齡教師
對創意教學所抱持的信念

信念

行為信念
• 採用創意教學有什麼優點

• 採用創意教學有什麼缺點

規範信念
• 有哪些重要他人或團體，支持您採用創意教學?

• 有哪些重要他人或團體，反對您採用創意教學?

控制信念 • 有哪些個人或環境因素，讓您可以採用創意教學

• 有哪些個人或環境因素，會阻礙您採用創意教學



樂齡教師創意教學信念分析結果

資料
分析

將受試者
回答編碼

歸納信念
指標

計算各信念的出
現次數與百分比

選取
顯著信念

• 根據Ajzen等人建議，選取5-9個顯著信念為宜

• 或反應次數累加百分比大約43%-77%之間



樂齡教師創意教學信念分析結果

行為信念
結果

總計出現31項信念指標
共計出現155次

• 選取出現次數最多的前6項信念指標

• 累計出現次數百分比為47.9%

信念指標 出現次數 占整體百分比 累積百分比

激發學習動機 23 14.8% 14.8

促進師生互動合作 11 7.1% 21.9%

所學內容可以應用 10 6.5% 28.4%

讓學習更活潑有趣 10 6.5% 34.9%

學員難以跟上教學而產生挫折 10 6.5% 41.4%

提升學習成效 10 6.5% 47.9%

認為創意教學可
能帶來的結果

顯著
信念



樂齡教師創意教學信念分析結果

規範信念
結果

總計出現11項信念指標
共計出現71次

• 選取出現次數最多的前3項信念指標

• 累計出現次數百分比為62%

信念指標 出現次數 占整體

百分比

累積百分比

學員 19 26.8% 26.8%
開課機構主管與行政人員 14 19.7% 46.5%
同儕團體 11 15.5% 62%

影響我使用創意
教學的重要他人
或團體

顯著
信念



樂齡教師創意教學信念分析結果

控制信念
結果

總計出現19項信念指標
共計出現82次

• 選取出現次數最多的前5項信念指標

• 累計出現次數百分比為68.2%

教師對於自身採
取創意教學所具
有的資源、能力、
機會或阻礙

顯著
信念

信念指標 出現

次數

占整體百分比 累積百分比

可自由應用的安全空間 17 20.7% 20.7%

學習者的配合 12 14.6% 35.3%

充足的設備 11 13.4% 48.7%

願意持續精進教學的開放心態 10 12.2% 60.9%

創意教學素養與能力 6 7.3% 68.2%



後續規劃



研究後續規劃

根據本階段調查
所得之顯著信念

編制為樂齡教師教
學行為量表初稿

信、效度
檢驗

完成基於
信念的樂
齡教師創
意行為量
表編制



研究後續規劃

進行正式問卷
施測

針對樂齡學習中心、
樂齡大學、高齡者
自組學習團體教師
施測

分析與驗證樂齡教
師創意教學態度、
主觀規範與知覺行
為控制的路徑關係



Thanks for Your Listening
Scropinlaing@gmail.com


